
[쑥뜸좌훈기] 모델 컨택용기획안

1. 촬영 일정 및 스튜디오

• : 2026.09.17 10:00 ~ 19:00 (9h / 변동 가능)촬영일자

• : 남양주도농역 주변 가정집 스튜디오촬영장소

2. 전체 스크립트

• 세븐데이방석

1. 와 쭉쭉 빠지네

2. 아니 제가 일주일 간 집에서 쑥뜸 사우나 방석에 앉았는데요!

3. 효과가 진짜 대박입니다 

4. 전문가들 말로는 이렇게 울퉁불퉁한 살은

5. 하체에 쌓인 붓기가 방치된 채 굳은 거래요.

6. “어쩐지 죽어도 안 빠지더라”

7. 그래서 다이어트 전문 한의원에선 

굳은 붓기를 순환으로 풀어주는게 중요하다며 

8. 이 쑥뜸 사우나 방석을 추천하는데

9. 완전 얄쌍해진 다리 보이세요? (BNA)

10. 비결은 다이어트 보조 약재로도 처방되는어린쑥 100%!

11. 일반 쑥보다 3배 열성 강한 어린 쑥뜸열로

12. 체내 심부 온도를 올려 정체된 순환을 부드럽게 풀어주니까

13. 울퉁불퉁한 붓기 라인이 매끈하게 정돈되더라고요.

14. 틀자마자 쑥향이 은은하게 감싸고 쑥뜸 온기가 몸 전체로 전달되는데

15. 진짜 쑥뜸 사우나랑 다를 게 없더라구요

16. 벌써 사우나 다이어트 방석으로 입소문나면서

17. 출시 1달 만에 전량 완판, 

18. 오늘까지 46% 특가이벤트중이라던데!

19. 보기도 싫던 울퉁불퉁 붓기살

20. 이번 기회에 싹 녹여버리는건 어떠세요?



• 백마넌조리원

1박에 100만원이 넘는 조리원은

산후 관리도 다르더라고요

그냥 쉬고 마사지 받는 게 아니라

출산 후 회음부 관리부터 산후 붓기까지

이걸로 꼼꼼하게 챙긴대요

바로 이 쑥뜸 방석!

어린 쑥만 100% 담아내 앉는 순간 깊고 진한 약쑥 향이 느껴지고,

따뜻한 온기가 은은하게 퍼지면서 하복부혈액순환을 도와주니까

회음부 회복과 산후 붓기 배출이 촉진되는 거죠

하루 30분이면 충분해서

조리원 퇴원하고도 매일 부담 없이 사용할 수 있어요

이제 집에서 편안하게 프라이빗산후 관리를 누려보세요

실제로 꾸준히 사용하신 분들도

몸이 한결 편안하고 가벼워진 느낌이라며 만족도가 높다고 해요

조리원 하루 비용의 10분의 1 가격으로

매일 누리는 프리미엄 산후케어

완판 후 재입고 기념 47% 특가 진행 중이니,

재고 소진 전 아래 링크에서 빠르게 만나보세요!

• 왕실임쑥쑥

귀한 자손을 기다리던 왕실에서 쓰던

천연 착상 비법

매일 ‘이 방석’으로 챙길 수 있다는 거 아시나요?

왕실 탕약에 빠지지 않던 비밀 약재, 바로 어린 쑥입니다

쑥은 예로부터 따뜻한 성질을 가져

여성의 하복부를 온화하게 해주는

대표적인 약재로 알려져 있는데요

지금도 임신 명당 한의원에서는 쑥뜸 치료를 기본으로 권할 정도죠

그래서 집에서도 매일 편하게

쑥뜸의 온기를 누릴 수 있도록 만든 게 바로 이 착뜸 방석이에요

어린 쑥만 100% 담아 은은한 약쑥 향과 함께

쑥의 온기가 아랫배 깊숙이 전달되는데요

하루 30분, 앉아만 있으면 되니까 

꾸준히 챙기기도 정말 쉬워요

실제로 결혼 5년 차, 매달 속만 태우시던 분이

매일 사용하면서 27년 양띠맘이 됐다는 후기도 있더라구요

특히 평소 손발이 차거나

몸이 냉하다고 느껴졌던 예비맘이라면

지금 최대 48% 할인 중일 때 착뜸 방석 꼭 사용해보세요!



• 인생첫방석ver01

이건 100명 난임 부부를 살린 착뜸 방석이에요

임신 안 되는 사람, 

열이면 열은 자궁이 시베리아 벌판처럼 꽝꽝 얼어있어요

그래서 임신명당 한의원에서는

싹을 틔우기 위해

몸을 따뜻하게 데우는 성질이 강한 어린 쑥을 쓰는데요.

옛 조선 왕실에서도

천연 착상제로 임신 탕약에 꼭 넣던 

아주 귀한 재료거든요?

그런데 이 쑥뜸편 한 알에 

그 귀한 어린 쑥 100%가 응축되어

착상이 잘 되는 환경을 만들어줘요

이걸 방석에 넣고 앉으면

은은한 쑥향과 따뜻한 온기가

하복부 깊은 곳까지 타고 올라오는데

으슬으슬냉했던 몸에 따뜻한 기운이 돌면서 

노곤노곤 편안해져요

멀리 있는 한의원 갈 필요 없이

차 마시면서, 티비 보면서, 책 읽으면서

매일 임신 명당 케어를 집에서 받는 거죠

몸이 따뜻해지니,

자연스레 아기천사가 찾아오더라고요!

KC인증까지 받아 안심이고

주변 난임 부부부터 커뮤니티까지

첫째 이어 둘째까지 한 방에 가져갔다는 

후기가 쏟아지는데

간절한 아기 소식 기다리는 분들이라면 

꼭 써보셨으면 좋겠어요



• 인생첫방석ver02

이건 100명 산모를 살린 조리원쑥뜸 방석이에요

출산 직후 가장 괴로운 게, 

앉기조차 힘든 회음부 통증과 

땡땡 부어오르는 산후 붓기잖아요

그래서 재벌가가 다닌다는 청담조리원에서는

회음부어혈을 풀고 정체된 순환을 뚫어주는

어린 쑥 케어를 필수 코스로 넣는데요.

이게 옛 조선 왕실에서도

출산한 왕후의 산후 회복을 돕던

아주 귀한 재료거든요?

그런데 이 쑥뜸편 한 알에 

그 귀한 어린 쑥 100%가 응축되어있대요

이걸 방석에 넣고 앉으면

은은한 쑥향과 따뜻한 온기가

회음부를 타고 부드럽게 올라오는데

쓰라리던 회음부 통증은 싹 가라앉고

꽉 막힌 순환이 트이면서 

코끼리처럼 퉁퉁 부은 산후 붓기까지 풀려요

하루에 100만 원하는 조리원 관리를

차 마시면서, 티비 보면서, 책 읽으면서

하루 300원으로 받는 거죠

KC인증까지 받아 안심이고

요즘 산모들 조리원 준비물 

딱 하나만 챙기라면 무조건 이거라던데

산후 몸조리 제대로 하고 싶은

초보 맘이라면 꼭 써보셨으면 좋겠어요



• 아빠방석

시험관 6번 실패한 딸을 위해

한의사 아빠가 5년을 연구해 나온

착뜸 방석이 바로 이거예요

실제로 임신명당 한의원 원장님 댁에서

이거 쓰고 셋째까지 가졌다고 해서

진짜 유명한 거든요

얼마나 좋은지 알려드릴게요!

자궁이 냉하면뭘해도착상이 어렵잖아요..

근데 이건 한방 착상제 중 단연코 으뜸인

어린 약쑥을 100% 이 쑥뜸편한알에 꽉- 응축시켜서

자궁 깊은 곳까지 착상훈기를 직접 더해주니

얼음장같이 차갑던 아랫배가 온돌 켠 듯 따뜻해져요

게다가 은은하게 퍼지는 향긋한 쑥향이

쌓인 몸의 피로까지 싹- 풀어주는데

KC 안전 인증까지 통과해서

성분, 설계, 향, 안전성까지 

뭐 하나 빠지는 게 없어요

수천 명의 난임 환자를 진료하며

자궁 온도 관리가 얼마나 중요한지 아는 

한의원 댁에서도 

자기 딸, 며느리 난임 케어엔

이 착뜸 방석만 믿고 들려 보내더라고요

받아보시면 바로 느끼실 거예요~



• 뚫리면생일

여기가 뚫리면 생기는 일..

쑥뜸 사우나 방석에 앉으면 생기는 일..

하체 순환의 길목인 서혜부가 열리면 묵직한 다리가 가벼워지고

퉁퉁 부어있던 종아리도 얄쌍해져요!  

하비는 순환 관리가 전부예요 

여기가 꽉 막히면 노폐물, 붓기가 계속 쌓여 다리가 점점 두꺼워지거든요? 

그래서 전 매일 딱 10분 

그냥 이 쑥뜸 사우나 방석에 앉아있어요

일반 쑥보다 3배 더 따뜻한 어린 쑥을 써서 

앉아만 있어도 따뜻한 열감이

서혜부를 타고 은은하게 쫙 퍼지는데

막혀있던 순환이 뚫리면서 

갇혀있던 노폐물, 붓기가 쏵 빠져나가니까  

돌처럼 딴딴했던 다리가 말랑해지더라고요

딱 보름 쓰고 나니까 

바지 핏부터 달라졌고, 종아리 둘레만 5cm 줄었어요.

뭘 해도 안 빠져서 고민인 하비분들! 

지금 이 쑥뜸 사우나 방석 

전량 완판 기념 47% 특가 중이라고 하니 

이번 특가 절대 놓치지 마세요! 

3. 영상소스



2인 촬영

서재 (5)

#02 [남성) 연구원들과 피드백 나누는 모습]

: C (한의사)

: 좌훈기, 노트

의상 

소품 

액팅/스크립트

• 1차 개발된 방석을 가지고 앞에 

앉은 연구원과 미팅하고 

보완 피드백 하는 장면 연출 

 앵글/무빙

• 레퍼와 동일한 구도로 촬영

#03 [남성) 딸에게 방석 추천하는 모습_한의사복]

구도 1 구도 2

: C

: 좌훈기

의상 

소품 

액팅/스크립트

• 딸에게 방석 추천하는 장면

• 한의원 느낌 나는 공간에서 촬영

 앵글/무빙

• 레퍼와 동일한 구도로 촬영

(각각 다른 구도로 2컷 촬영)

#04 [ 남성) 진료실에서 맥진하는모습_한의사복]



: C

: 베드

의상 

소품 

액팅/스크립트

• 레퍼와 같이 진료하는 장면 연출

• 한의원 느낌 나는 공간에서 촬영

 앵글/무빙

• 레퍼와 동일한 구도로 촬영

#05 [ 남성) 환자 하복부 눌러보는 모습_한의사복]

: C

: 베드

의상 

소품 

액팅/스크립트

• 진료용 침대 위에서 배 눌러보는 모습

• 한의원 느낌 나는 공간에서 촬영

 앵글/무빙

• 레퍼와 동일한 구도로 촬영



1인 촬영

#06 제품 위에 앉아보고 만족한 듯 제품 바라보는 모습

구도 참고용

: E

 : 좌훈기

의상 

소품

액팅/스크립트

액팅

1. 제품 위에 앉아 보고 따듯한 온기에

놀란 듯한 표정 지어보기(오?!)

2. 만족스러운 표정으로 카메라 방향으로

고개를 숙여 제품 쳐다보기

#07 [좌훈기에 앉아 있다가 나가는 모습]

: E

: 좌훈기

의상 

소품 

액팅/스크립트

• 좌훈기에 앉아 있다가 나가기

#08 [좌훈기에 앉는 모습(뒷모습)]



: A

: 좌훈기

의상 

소품 

액팅/스크립트

1. 좌훈기에 앉는 모습

(*앉아 있는 모습x / 앉는 과정 필요)

 (풀샷)

2. 의자 앉는 모습 (크롭타이트샷) 

#09 불이 들어온 제품 위에 반쯤 앉는 뒷모습 

: D

: 좌훈기

의상 

소품 

액팅/스크립트

액팅

1. 제품에 불 들어온 상태로

제품 위에 반 쯤 걸터앉기

#10 [좌훈기에 앉는 모습(앞모습)]

: B

: 좌훈기

의상 

소품 

액팅/스크립트

• 밝은 표정으로 걸어오기

#11 앉은 상태로 종아리 잡고 있는 모습 애프터



 : -

의상 : F

소품

액팅/스크립트

액팅

1. 앉은 상태로 허벅지 두 손으로

잡아 셀룰라이트 보여주기 - 비포

2. 앉은 상태로 허벅지 두 손으로

잡고 매끈한 다리 보여주기 - 애프터

3. 잡지 않고 살짝씩 움직이는 모습도 촬영

#12 [인물이 두 손으로 쑥을 방석에 떨어뜨리는 모습]

: -

: 쑥/ 좌훈기

의상 

소품 

액팅/스크립트

• 인물 앞 책상에 좌훈기 올려두고 촬영

 앵글/무빙

• 인물 풀샷*1/ 타이트샷*1

#13 [인물 앞 한지+탕약에핑거스냅]



인물o

인물x

: 멘트 의상과 동일 (착장 B)

: 한지, 그릇, 탕약

의상 

소품 

액팅/스크립트

• 인물 O ver

1. 인물 앞에 한지 + 탕약핑거스냅

2. 인물 앞 바구니 쑥에 핑거스냅

• 인물 X ver

1. 한지 + 탕약핑거스냅

2. 바구니 쑥에 핑거스냅

#14 [식탁(의자)에서 제품 사용하는 모습*2]

*자연스러운 풀샷 구도 참고 (홈캠  X)

: B

: 좌훈기

의상 

소품 

액팅/스크립트

#15 [제품 사용 모습 클로즈업]

: A

좌훈기

의상 

소품: 

액팅/스크립트

침대 (4)

#16 [제품에 앉은 상태로 온기에 만족하는 인물 리액션 모습*2]



: D/ E

좌훈기

의상 

소품: 

액팅/스크립트

액팅

1. 침대 위에 제품 올려두고 위에 앉기

2. 온기에 만족하는 듯 뒤로 기대며

만족하는 표정 짓기

3. 좌훈기에 앉아 눈감고 휴식 

(편안한/웰니스 무드)

#17 [방석 사용하며 아기 돌보는 뒷모습]

:  E

: 포대기 

의상 

소품 

액팅/스크립트

• 포대기 살짝 매만지며 아기 얼굴 보는 듯

한 액팅 (포대기만 보이게 촬영) 

#18 [제품 사용하는 하복부 클로즈업]



: E

: 좌훈기

의상 

소품 

액팅/스크립트

• 손으로 아랫배 쓰다듬는 액션

#19 [자연스럽게 침대 위에 제품 올려놓는 모습]

: B

: 좌훈기

의상 

소품 

액팅/스크립트

• 고급스러운 침실 분위기 강조

거울 (2)

#20 [거울 앞 허벅지/종아리 확인하는 모습 - 비포/애프터]*3

: F

: 카메라 부착 도구 (빨판..?)

의상 

소품 

액팅/스크립트

액팅

1. 다리 옆으로 틀어보며 상태 확인

2. 다리 움직임은 최소화해 보정

가능하게 촬영하기

#21 [다리 라인 자랑]



: F / B

: -

의상 

소품 

액팅/스크립트

• 다리 라인 자랑

 앵글/무빙

• 각 2컷 

(다리 위주/ 얼굴 나오는 풀샷) 

깔끔한 배경 (8)

#22 [좌훈기에 앉아있는 뒷모습]

: F

: 좌훈기

의상 

소품 

액팅/스크립트

#23 [종아리 Before/After]

: 반바지

: 의상용 줄자

의상 

소품 

액팅/스크립트

#24 [발 붓기 B/A]



: F

: -

의상 

소품 

액팅/스크립트

• b/a 사용 예정

(깔끔한 배경에서 촬영)

#25 [다리 붓기 B/A]

: F

: -

의상 

소품 

액팅/스크립트

• b/a 사용 예정

(깔끔한 배경에서 촬영)

#26 [친구에게 방석 선물하는 모습]

: E

: 좌훈기

의상 

소품 

액팅/스크립트

• 임신 준비하는 친구에게

방석 선물하는 장면

• 방 문 앞에서 촬영

#27  측면으로 다리 확인하는 모습 - 비포/애프터



 : -

의상 : F

소품

액팅/스크립트

액팅

1. 카메라 옆에 서서 불만스러운 표정으로 허

벅지 내려다 보는 모습 - 비포

2. 카메라 옆에 서서 만족스러운 표정으로 허

벅지 내려다 보는 모습 - 애프터

#28 다리 들고 손으로 잡아 셀룰라이트 보여주는 인물 

 반바지

 : 수건

의상 :

소품

액팅/스크립트

액팅

1. 의자에 한쪽 다리를 올린 채로 

두 손으로 허벅지 잡아 셀룰라이트

보여주기

#29 [제품 한 손에 들고 좌→우 걸어가는 모습]

 : 좌훈기

의상 : D

소품

액팅/스크립트

쇼파 (22)

#30 [제품 틀고 불 들어오는 모습] 



: E

:  좌훈기

의상 

소품 

액팅/스크립트

• 제품 앞에 쭈그려 앉아 제품 전원 키고 

→ 제품에 불이 들어오는 모습

#31 앉은 상태로 종아리 잡고 있는 모습 비포

 : 쇠봉

의상 : F

소품

액팅/스크립트

액팅

1. 앉은 상태로 허벅지 두 손으로

잡아 셀룰라이트 보여주기 - 비포

2. 앉은 상태로 허벅지 두 손으로

잡고 매끈한 다리 보여주기 - 애프터

3. 잡지 않고 살짝씩 움직이는 모습도 촬영

#32 [발 끝 당겼다가 뻗으며 종아리 스트레칭 하는 모습]

: F

: 좌훈기

의상 

소품 

액팅/스크립트

#33 [좌훈기에 앉아 종아리 주무르는 모습]



: E

: 좌훈기

의상 

소품 

액팅/스크립트

• 산후 붓기가 다 풀린듯 웃으며 마사지

#34 [붓기 때문에 다리 주무르는 모습 - 1 인칭] (방)

 E의상 :

소품 : -

액팅/스크립트

액팅

1. 한쪽 다리 들어 카메라 가까이 놓기

2. 종아리를 엄지로 눌러 주무르는 연기

3. 허벅지 안쪽을 엄지로 주무르는 연기

#35 [아기 신발 끌어안으며 좌훈기 사용]

: E

: 아기 신발/ 좌훈기

의상 

소품 

액팅/스크립트

#36 [배 쓰다듬으며 좌훈기에 앉아있는 모습]



: E

: 좌훈기

의상 

소품 

액팅/스크립트

#37 [배 쓰다듬으며 좌훈기에 앉는 모습+향 맡기]

: D

: 좌훈기

의상 

소품 

액팅/스크립트

• 조리원 느낌 연출

• 배 쓰다듬기

→ 좌우를 두리번 거리며 향 맡기

→ 코 쪽으로 손바람 일으키며 향 맡기

#38 [편한 표정으로 다리 주무르는 모습]

: D

: -

의상 

소품 

액팅/스크립트

#39 [의자에 앉기 힘들어하는 모습]



: D

: -

의상 

소품 

액팅/스크립트

#40 [좌훈기 사용 모습(쇼파)_퇴근 후 휴식 강조]

: E

: 좌훈기

의상 

소품 

액팅/스크립트

1. 좌훈기에 앉아 휴식 (편안한/웰니스 무드)

2. 리모콘으로 TV보는 모습

#41 [초음파 사진 쭉 펼치기]

: D

: 초음파 사진

의상 

소품 

액팅/스크립트

#42 [좌훈기 사용 모습(쇼파)_하체 순환 강조]



: E

: 좌훈기

의상 

소품 

액팅/스크립트

• 좌훈기에 앉아 휴식 (편안한/웰니스 무드)

#43 좌훈기에 앉아 있는 모습

: E

 : 좌훈기

의상 

소품

액팅/스크립트

액팅

1. 편안한 표정으로 좌훈기에

앉아있는 모습

#44 [좌훈기 사용 모습_서혜부 강조]



: E

: 열화상 카메라/ 좌훈기

의상 

소품 

액팅/스크립트

#45 [방석 사용하며 다리 주무르는 모습]

: E

: 좌훈기

의상 

소품 

액팅/스크립트

• 다리 붓기 빠졌다는 듯

방석 사용하며 다리 주무르는 장면 연출

#46  [방석에 앉아 손등으로 이마 닦는 모습 - 일상복] (거실)

E

: 좌훈기

의상 : 

소품 

액팅/스크립트

액팅

1. 방석에 앉아 옷 펄럭이기

2. 한 쪽 손들어 손등으로 땀을 닦듯이

이마 닦는 모습

#47 [방석에 앉아 손등으로 이마 닦는 모습 - 찜질복] (거실)



찜질복

 : 좌훈기/찜질복/수건 양머리

의상 : 

소품

액팅/스크립트

액팅

1. 방석에 앉아 옷 펄럭이기

2. 한 쪽 손들어 손등으로 땀을 닦듯이

이마 닦는 모습

#48 제품 위에 앉아 수건으로 이마 닦는 모습

E

 : 수건

의상 : 

소품

액팅/스크립트

액팅

1. 제품 위에 앉은 상태로 더운 듯

수건으로 이마를 닦는 모습

#49 제품 위에 앉아 더워하는 모습

 : 수건

의상 :  F

소품

액팅/스크립트

액팅

1. 제품 위에 앉은 상태로 더운 듯

옷을 펄럭이는 모습

2. 제품 위에 앉은 상태로 더운 듯

계속 손 부채질 하는 모습

#50 [거실에서 제품 사용하는 모습]



*자연스러운 풀샷 구도 참고 (홈캠  X)

:  A

:  좌훈기

의상 

소품 

액팅/스크립트

#51 [제품 사용하며 숨 깊게 들이마셨다가 편안한 표정으로 내쉬는 모습]

: D

:  좌훈기

의상 

소품 

액팅/스크립트

쇼파 바닥 (1)

#52 [아기 빨래 개며 좌훈기에 앉는 모습]

: E

: 아기 손수건/ 좌훈기

의상 

소품 

액팅/스크립트

서재 (2)

#53 [책 읽으면서 좌훈기에 앉아있기]



: E

: 책/ 좌훈기

의상 

소품 

액팅/스크립트

#54 [하복부 위주 제품 사용 모습]

: E

 : 좌훈기

의상 

소품

액팅/스크립트

• 열화상 카메라 B → A

(천천히 열 오르는 모습 쭉 담기)

거실/창문 앞 (2) 

#55 쌓여있는 제품 가르키고 카메라에 보여주는 장면

: A

 : 좌훈기여러개

의상 

소품

액팅/스크립트

액팅

1. 책상위에 제품 쌓아두고 손으로 쓸며 

보여주는 장면

(몇 개는 꺼내놓기)

2. 제품 하나 두 손으로 잡고 흔들며

앞에 카메라에 보여주는 장면

#56 [가뿐한 듯 기지개 켜는 모습]



: D

: 좌훈기

의상 

소품 

액팅/스크립트

• 산후 붓기가 다 풀린듯 개운하게 기지개


